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El tacto da conocimiento.

La vista, color y profundidad.

El oido, melodia,

El olfato y el gusto, sabor.

Cinco sentidos conocen lo sensible.
Los cinco precisos son.

(Mas para saber la verdad?

Inteligencia y razén, ambas dos precisas son

que no bastan los sentidos, la ciencia, la experiencia,
ni siquiera la universidad.

RESUMEN

Existe una antigua fdbula popularizada en un poema
escrito por el poeta norteamericano John G Saxe en 1860.
En él se demuestra como podemos estar equivocados si
sustentamos nuestras opiniones con base a una insuficiente
evidencia obtenida através de uninadecuado estudio. Cada
uno de los seis ciegos del poema se acerco al elefante para
investigar como era pero tocando solo una parte aislada
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del animal. Cada uno se hizo de una solida pero errdonea
opinion de lo que realmente era un elefante. Discutieron
entre si defendiendo sus impresionesy como Saxe escribiera,
“Los ciegos disputan y se querellan; cada uno estd seguro
de haber hecho bien su prueba. .. Cada uno tiene un poco
de razon...y todos estdn equivocados!” El autor asimila al
elefante aun paciente cuya queja es interpretada de manera
diferente al ser analizada a través del juicio prejuiciado de
diversos especialistas al interpretar fragmentos inconexos
del todo indivisible que es el ser humano.

SUMMARY

There is an old Indian fable made popular in a poem
written by John G. Saxe in 1860. It demonstrates how we
can be so verywrong by basing our opinions on insufficient
evidence gainedthroughinadequate studies. Each of the six
blind men in the poem walked up to an imposing elephant
to investigate what it was — but each touched only one part
of the animal. Each man had a faulty yet strong opinion of
what an elephant was really like — and disputed the others
with greatvigor. As Saxe wrote, “Though eachwas partlyin
the right, and all were in the wrong!” The author compares
the elephant to a patient whose complaint is interpreted
differently when analyzed through the prejudiced judgment
of various specialists who interpret unconnected fragments of
the fully indivisible human being.

Los ciegos y el elefante. Antecedentes.

La historia parece tener su origen en la India
atribuyéndose a jainistas, budistas, hindies o sufis
(hay quienes lo asignan a Rumi, suff persa del siglo
XIII). Buda emplea el simil del hombre ciego en el
Tittha sutta in Udana (Canon Pali). En Canki sutta
toma como ejemplo una fila de ciegos siguiendo un
lider. En diversas versiones de la fabula, un grupo
de personas ciegas tocan una parte diferente de un
elefante, el costado o el colmillo. Luego comparan sus
apreciaciones con las de otros para encontrar que estin
encompletodesacuerdo. Laleyendaes empleada para
indicar que larealidad puede ser apreciada de manera
diferente en dependencia de la perspectiva de cada
quien, mostrando el mundo ilusorio de las medias
verdades, ensefiando que la verdad absoluta puede
ser relativa mediante versiones que son similares,
variando primariamente en como las diferentes partes
del elefante son descritas, cudn violento se transforma
el conflicto y cdmo se desenvuelve entre los hombres
y sus perspectivas particulares.

Hace mas de mil afos, en el Valle del Rio
Brahmanputra, vivian seis hombres ciegos que pasaban
las horas compitiendo entre ellos para ver quién era
de todos el mas sabio. Para demostrar su sabiduria,
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los sabios elaboraban las historias mas fantdsticas
que se les ocurrian y luego decidian, quién de entre
ellos era el mas imaginativo. Asi pues, cada tarde se
reunian alrededor de una mesa y mientras el sol se
ponia discretamente tras las montafias, y el olor de
los espléndidos manjares que les iban a ser servidos
empezabaacolarse pordebajodelapuertadelacocina,
el primero de los sabios adoptaba una actitud severa
y empezaba a relatar la historia que segtin €I, habia
vivido aquel dia. Mientras, los demds le escuchaban
entreincrédulos y fascinados,intentando imaginarlas
escenas que este les describia con gran detalle. La
historia trataba del modo en que, viéndose libre de
ocupaciones aquella mafana, el sabio habia decidido
salir a dar una paseo por el bosque cercano a la casa,
y deleitarse con el cantar de las aves que alegres,
silbaban sus delicadas melodias. El sabio cont6 que
de pronto, en medio de una gran sorpresa, se le habia
aparecido el Dios Krishnd, que sumandose al cantar
de los pdjaros, tocaba con maestria una bellisima
melodia con su flauta (Figura 1).

Krishnd, al recibir los elogios del sabio, habia
decidido premiarle con la sabiduria que, segtin él, le
situaba por encima de los demas hombres. Cuando el
primero de los sabios acabd su historia, se puso en pie
el segundo, y llevando la mano al pecho, anuncié que
hablaria del dia en que habia presenciado €l mismo
a la famosa Ave de Bulbul, con el plumaje rojo que
cubre su pecho. Segin él, esto ocurrié cuando se
hallaba oculto tras un arbol espiando a un tigre que
huia despavorido ante un puerco espin malhumorado.
La escena era tan comica que el pecho del pdjaro, al
contemplarla, estallé de tanto reir, y la sangre habia
tefiido las plumas de su pecho de color carmin. Para
poder estar a la altura de las anteriores historias, el
tercer sabio tosia y chasqueaba la lengua como si fuera
un lagarto tomando el sol, pegado a la calida pared
de barro de una cabafia. Después de inspirarse de
esta forma, el sabio pudo hablar horas y horas de los
tiempos de buen rey Vikra Maditya, que habia salvado
asu hijo de un brahman y tomado como esposa a una
bonita pero humilde campesina. Al acabar, fue el
turno del cuarto sabio, después del quinto y finalmente
el sexto sabio se sumergio en su relato.

De este modo los seis hombres ciegos pasaban
las horas mas entretenidas y a la vez demostraban
su ingenio e inteligencia a los demds. Sin embargo,
llego el dia en que el ambiente de calma se turbd y
se volvid enfrentamiento entre los hombres, que no
alcanzaban unacuerdo sobre la formaexacta de describirun
elefante. Las posturas eran opuestas y como ninguno
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Figura 1. El Dios Krishnd y los ciegos...

de ellos habia podido tocarlo nunca, decidieron salir
al dia siguiente a la busca de un ejemplar, y de este
modo poder salir de dudas. Tan pronto como los
primeros pdjaros insinuaron su canto, con el sol ain
a medio levantarse, los seis ciegos tomaron al joven
Dookiram como guia, y puestos en fila con las manos
al hombro de quien les precedia, emprendieron la
marcha enfilando la senda que se adentraba en la
selva mds profunda.

No habian andado mucho cuando de pronto, al
adentrarse en un claro luminoso, vieron a un gran
elefante tumbado apaciblemente sobre su costado.
Mientras se acercaban el elefante se incorpord, pero
enseguida perdio interés y se prepard para degustar
su desayuno de frutas que ya habia preparado. Los
seis sabios ciegos estaban llenos de alegria, y se
felicitaban unos a otros por su suerte. Finalmente
podrian resolver el dilema y decidir cudl era la
verdadera forma del animal.

El primero de todos, el mas decidido, se abalanzé
sobre el elefante preso de una gran ilusién por tocarlo.
Sin embargo, las prisas hicieron que su pie tropezara
con una rama en el suelo y chocara de frente con el
costadodel animal. -jOh,hermanos mios! —exclamo-
yo os digo que el elefante es exactamente como una
pared de barro secada al sol.

Llegéel turnodel segundo delos ciegos,queavanzé
con mds precaucion, con las manos extendidas ante
€l, para no asustarlo. En esta posicion en seguida
toco dos objetos muy largos y puntiagudos, que se
curvaban por encimade su cabeza. Eranlos colmillos
del elefante. -;Oh, hermanos mios! ;Yo os digo que
la forma de este animal es exactamente como la de
una lanza... sin duda, esta es! El resto de los sabios
no podian evitar burlarse en voz baja, ya que ninguno
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se acababa de creer los que los otros decian.

El tercer ciego empezd a acercarse al elefante por
delante, para tocarlo cuidadosamente. El animal ya
algo curioso, se giré hacia él y le envolvio la cintura
con su trompa. El ciego agarré la trompa del animal
y la resiguié de arriba a abajo notando su forma
alargada y estrecha, y cémo se movia a voluntad.
-Escuchad queridos hermanos, este elefante es mas
bien como... jcomo una larga serpiente! Los demas
sabios disentian en silencio, ya que en nada se parecia
a la forma que ellos habian podido tocar.

Erael turno del cuarto sabio,que se acercé por detras
y recibié un suave golpe con la coladel animal,que se
movia para asustar a los insectos que le molestaban.
El sabio prendi6 la cola y la resigui6 de arriba abajo
con las manos, notando cada una de las arrugas y
los pelos que la cubrian. El sabio no tuvo dudas y
exclamd:-jYa lo tengo! —Dijo lleno de alegria- Yo
os diré cual es la verdadera forma del elefante. Sin
duda es igual a una vieja cuerda.

El quinto de los sabios tomé el relevo y se
acerc al elefante pendiente de oir cualquiera de sus
movimientos. Al alzar su mano para buscarlo, sus
dedos resiguieron la oreja del animal y ddndose la
vuelta, el quinto sabio grit6 a los demds: -Ninguno
de vosotros ha acertado en su forma. EI elefante es
mds bien como un gran abanico plano — y cedio su
turno al dltimo de los sabios para que 1o comprobara
por si mismo.

El sexto sabio era el mas viejo de todos, cuando
se encaminé hacia el animal, lo hizo con lentitud,
apoyando el peso de su cuerpo sobre un viejo baston
de madera. De tan doblado que estaba por la edad,
el sexto ciego pasé por debajo de la barriga del
elefante y al buscarlo, agarré con fuerza su gruesa
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pata. -jHermanos! Lo estoy tocando ahora mismo y
os aseguro que el elefante tiene la misma forma que
el tronco de una gran palmera.

Ahora todos habian experimentado por ellos mismos
cudl era la forma verdadera del elefante, y crefan que
los demads estaban equivocados. Satisfecha asi su
curiosidad, volvieron a darse las manos y tomaron
otra vez la senda que les conducia a su casa. Otra
vez sentados bajo la palmera que les ofrecia sombra
y les refrescaba con sus frutos, retomaron la discusion
sobre la verdadera forma del elefante, seguros de que lo
que habian experimentado por ellos mismos era la
verdadera. Seguramente todos los sabios tenfan parte
de razon, ya que de algin modo todas las formas que
habian experimentado eran ciertas, pero sin duda todos
a su vez estaban equivocados respecto a la imagen
real del elefante. Lo mas curioso de todo es que el
desacuerdo proveniadelaignoranciaabsoluta porque
ninguno habia visto jamas un elefante (1).

¢ John Saxe como fabulista

John Godfrey Saxe naci6 en Highgate, Vermont
EE.UU, en 1816 y muri6 en Albany, New York, en
1887(2,3). Fueundestacado abogado del Middlebury
College,destacandose en su estado nativo en el mundo
de las leyes y la politica; no obstante, en lo personal
considero6 su carrera literaria como la mas importante.
Poeta humoristico, conferencista y escritor, mejor
conocido quiza por recrear, popularizar e introducir a
los lectores del mundo occidental la antigua pardabola
india a que hemos hecho mencién: “"Los ciegos y el
elefante” discutiendo el significado de la verdad y
acerca de quien puede tener la certeza de poseerla.
Y es que por casualidad, ;Alguien sabe lo que es la
verdad...? (Figura 2)

Leamos pues el texto de la fabula publicada por
Saxe (4) que acontinuacién ofrecemos,en laseguridad
de que se ajusta muy bien a la division en parcelas de
la medicina moderna y a la atomizacién del ser total
del paciente de manos de sus cultores —nosotros,
los médicos—.

Cuentan que en el Indostdn lejano,
se dispusieron seis ciegos a
describir un elefante,
animal que nunca vieron
-ver no podian, es claro;
pero si juzgar, dijeron-

42

El primero se acerco
al elefante que en pie se hallaba.
Tocé su flanco alto y duro; palpé bien y declaroé:
i El elefante es igual que una pared!

El segundo, de un colmillo tocé la punta
aguzada,

y sin mads dijo: jEs clarisimo!
Mi opinién ya estd tomada:
Bien veo que el elefante es

jlo mismo que una lanza!

Toca la trompa el tercero, y, en seguida,
de esta suerte habla a los otros:
Es largo, redondo, algo repelente... El
elefante — declara- es
juna inmensa serpiente!

El cuarto, por una pata trepa osado y animoso;
iOh, qué enorme tronco! —exclama-
Y luego dice a los otros:
Amigos, el elefante es
jcomo un darbol afioso!

El quinto, toca una oreja y exclama:
i Vamos amigos,
todos os equivocdis en vuestros
rotundos juicios!
Yo os digo que el elefante es
jcomo un gran abanico!

El sexto, al fin coge la cola,
se agarra bien y por ella trepa ...

i Vamos compaiieros; ninguno en su juicio
acierta!

El elefante es... jtocadlo! Una soga ... Si juna
cuerda!

Los ciegos del Indostan lejano, disputan
y se querellan; cada uno estd seguro
de haber hecho bien su prueba...
jCada uno tiene un poco de razoén...

y todos estdn equivocados!
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Y asi, estos ciegos del Indostan lejano,
acaloradamente, largo y tendido discutieron.
Cada uno aferrado a su opinién
excediéndose en apasionada obstinacion.
Cada quien a medias en lo cierto,
pero todos a la vez en el error!

Sucede asi cada dia en bastantes discusiones;
quienes disputan, cada uno piensa justas sus
razones. Discuten, juzgan, definen,
ilo que no vieron jamds!

B THE .

BLIND MEN -t
b AND THE %
ELEPHANT |

Figura 2. John Geofrey Saxe (1816-1887) y su poema (1).

Cuando los seis hombres ciegos de Indostan
se acercaron al elefante de la fabula hindu, sus
percepciones fueron tamizadas porel sitiodesde donde
palparon al animal. Sin duda, si tomamos la cola de
la bestia podriamos pensar que es una cuerda; la oreja
igualmente pudo ser confundida con un abanico; y la
trompa, es muy parecida a una serpiente.

La equivocacién nacié de la presuncién de que
el conocimiento parcial que tenian, era la verdad
total... No aceptaron que con base a sus puntos de
vista, su vision era parcelaria e irreal... La antigua
fabula es una advertencia acerca de coOmo, nuestras
percepciones sensoriales pueden guiarnos en direccion
errada, especialmente cuando la investigacion de las
partes componentes de un todo y sus relaciones con
el todo, carecen de sindéresis. Laleyenda nos ayuda
a reflexionar sobre la verdadera naturaleza de las
cosas. ¢ Podemos estar seguros de que todo es como
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nos parece en una primera impresion? ; Pueden estar
seis sabios equivocados al mismo tiempo sobre la
forma real de un elefante? ;Tienen seis especialistas
médicos,ciegos en otras dreas del cuerpo humano que
no sea la propia, acceso a la verdad del enfermo...?
(Figura 3).

Saxe quiere decir a sus lectores que no asuman
lo que es la verdad total cuando solo tengan una
parte de esa verdad. Que no se confien en primeras
impresiones para conocer lo que hay que conocer.
Que si compartimos nuestras perspectivas con otros,
podremos llegar a un mas completo entendimiento de
la verdad; por tanto, trabajar en conjunto es mucho
mads efectivo que hacerlo en solitario. La forma en
que Saxe nos hace llegar el mensaje es infinitamente
mds memorizable y convencedor porque usa como
vehiculo su historia-metafora-poema. La moraleja
pues, es que en su ceguera cada hombre extravio el
cuadro total del animal.

Las interpretaciones de situaciones de la vida y
de la medicina, pueden estar limitadas por la calidad
y la certeza de los datos que recogemos. Por ello,
es importante reconocer que, 1.- Los cientificos
y los médicos en particular, poseemos sesgos que
influencian nuestro trabajo; podriamos decir que
como especialistas podemos ver el drbol, pero nuestra
miopia nos impide evaluar a lo lejos y con claridad,
el bosque en el cual estd inserto. 2.- Dependiendo
de su conocimiento y de las experiencias pasadas,
cadaquien ve una mismarealidad en forma diferente;
cada cual ve en forma diferente. Debe por tanto
distinguirse observacién de interpretacion. 3.- La
experiencia pasada puede afectar la interpretacion
de las observaciones actuales, conduciéndonos a
conclusiones no cientificas. 4.- La ciencia no es
certitud y estd sujeta a cambios. 5.- Pueden existir
simultdneamente varias hipétesis sobre una misma
realidad. 6.- La observacion de pequefias partes de
una realidad no siempre es igual a la realidad total
que surge cuando todo es agregado enforma conjunta.
7.- Realizar observaciones consistentes utilizando
las técnicas apropiadas puede conducir a obtener una
mejor conclusion acerca del mundo natural. 8.- El
trabajo en colaboracién conduce a un conocimiento
mads creible, pues las observaciones de varios puede
mejorar la exactitud de las mismas al contrastarla con
la observacion aislada e independiente; asi, debemos
ser capaces de elaborar una lista acerca de cémo
las experiencias particulares e independientes y los
sesgos pueden influenciar las interpretaciones de las
observaciones de uno.
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